Venenleiden -
eine Volkskrankheit

In Deutschland ist jeder sechste Mann und jede
funfte Frau von Venenproblemen betroffen.
Muide, schwere Beine, geschwollene FlBe und
Kndchel, schmerzende Beine, Besenreiser und
Krampfadern. Venenleiden sind haufig nicht nur
ein kosmetisches Problem, sondern eine
ernstzunehmende Erkrankung.
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/MNiide, schwere [Seine?

Ratgeber: Rund um Venen und Krampfadern

VENENLEIDEN — EINE VOLKSKRANKHEIT

Venenerkrankungen sind weit verbreitet und langst zur Volkskrankheit geworden, das haben

die Bonner Venenstudien von 2003 und 2009 deutlich gezeigt. Jeder sechste Mann und jede flnfte
Frau in Deutschland leiden an einer symptomatischen Venenkrankheit vom venésen Odem (iber
Hautveranderungen bis hin zum Unterschenkelgeschwdr, fur die eine arztliche Behandlung
erforderlich ist.

Bei etwa einem Viertel der deutschen Bevolkerung zwischen 18 und 79 Jahren
zeigen sich Venenveranderungen wie Krampfadern.

Entstehung von Venenleiden

Fur den Rucktransport des Blutes zum Herzen, entgegen
der Schwerkraft, sind verschiedene Mechanismen ver-
antwortlich. U.a. beférdert die Wadenmuskelpumpe bei
Bewegung den Blutstrom, wahrend Venenklappen wie
Ruckschlagventile das ZuruckflieBen verhindern. Ist dieses
System gestort, konnen Venenleiden entstehen. Venen-
erkrankungen aufiern sich anfangs meist ganz harmlos.
Die Patienten klagen zunachst Uber Prickeln, Jucken,
Brennen oder Schweregefiihl in den Beinen ohne duRerlich| i+ il
sichtbare Veranderungen. Spater kommen tagsuber oft Venensysﬁem
Schwellungen an Ful® und Unterschenkel hinzu und es No
kénnen Besenreiser (duerlich sichtbare kleine Geflechte
venoser Hautgefale) und Krampfadern entstehen.
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Wir messen Kompressionsstrimpfe an!

Risikofaktoren

Ursachen fur die Entstehung von Venenleiden kénnen vererbte oder altersbedingte Bindegewebs-
schwache sowie Veranderungen im Hormonhaushalt des Korpers sein, z.B. durch eine
Schwangerschaft (jede dritte Frau bekommt bei ihrer ersten Schwangerschaft Krampfadern).
Bewegungsmangel, Ubergewicht oder familidre Vorbelastung sind weitere Risikofaktoren.
Angesichts des demografischen Wandels und der Uberalterung der Gesellschaft wird die Zahl der
Erkrankten in Zukunft weiter zunehmen.

Vorbeugen ...

Einige der genannten Risikofaktoren lassen
sich durch venengunstiges Verhalten positiv
beeinflussen. Viel und regelmalRige
Bewegung dient der Verbesserung der
Blutzirkulation und Starkung der Muskulatur,
z.B. Spazierengehen, Venen-Walking,
Venen-Gymnastik. Aullerdem wirkt sich
gesunde, ballaststoffreiche und salzarme

~ Venencheck-Fragebogen Ernahrung, Vermeidung von Alkohol,
bei der Risikoabschatzung. Rauchen und Ubergewicht giinstig auf die
Venengesundheit aus.

...& Behandeln

Venenleiden sind therapierbar. Hat sich bei Ihnen sich bereits eine Venenschwache oder
Krampfadern entwickelt, sollten Sie den Arzt zu Rate ziehen. Denn diese Leiden sind zum Beispiel mit
Kompressionsstrimpfen oder Operationen behandelbar.

Kompressionsstrimpfe kdnnen vom Arzt zur Behandlung von Venenerkrankungen, Lymphproblemen
und Thrombosen und deren Folgen verschrieben werden. Man kann Kompressionsstrimpfe aber
auch vorbeugend anziehen, z.B. gegen Reisethrombosen, fur Personen, die viel Sport treiben oder
die im Beruf viel stehen mussen.

Kompressionsstrumpfe gibt es in unterschiedlichen Starken und Ausfihrungen und natirlich von
verschiedenen Herstellern. Gerne beraten wir Sie. Zum Anmessen vereinbaren Sie bitte einen Termin
mit uns. Dieser sollte bald nach dem Aufstehen stattfinden, weil die Beine zumeist im Lauf des Tages
anschwellen und dann nicht mehr die korrekten Maflte gemessen werden konnen.

Ubrigens betragt die Haltbarkeit von medizinischen Kompressionsstrimpfen in der Regel 6 Monate.
Danach lasst bei regelmassiger Nutzung die Spannkraft der verwendeten Garne nach und die
medizinische Wirksamkeit verringert sich. Sie haben deshalb in der Regel Anspruch auf 2 (Paar)
Strimpfe innerhalb von 12 Monaten, die von Ihrer Krankenkasse erstattet werden. Denken Sie daher
daran, im Interesse Ihrer eigenen Gesundheit, Inre Kompressionsversorgung halbjahrlich
auszutauschen.
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Ubungen im Sitzen Ubungen im Stehen

Setzen Sie sich auf einen
Stuhl und stellen Sie beide
Beine gleichzeitig auf die
Zehenspitzen und zlgig
wieder auf die FuRsohlen.
10 x wiederholen.

Gehen Sie mit geschlossenen
Beinen 20 x in den
Zehenstand und langsam
wieder absenken.

Stellen Sie sich mit den
Zehen auf ein dickes Buch
und strecken sich nach oben.

Stellen Sie nun die Filke
auf den Fersen auf. Heben
Sie nun abwechselnd je 10

X BerlUhren Sie mit den Fersen
die rechte und die linke 20 x langsam den Boden.
FuBspitze.

Stellen Sie sich aufrecht
hin, drticken Sie die Fersen
nach oben und gehen
einige Schritte auf den
Zehenspitzen. Nach einer
kurzen Pause wiederholen.

Halten Sie sich mit den
Handen hinter dem Ricken
am Stuhl fest. StoRen Sie
die Beine mit den Zehen
vom Boden ab, halten Sie
sie einen Moment in der
Luft und setzen sie langsam
wieder auf. 10 x
wiederholen.

Spreizen Sie die Beine
auseinander und lassen Sie
die FuRe kreisen — erst
nach innen, dann nach
aulen.

Je 10 x wiederholen.

Gehen Sie nun einige
Schritte auf den Fersen.
Auch hier Wiederholung
nach einer kurzen Pause.

owen Apotheke, Ur. oigri ein
3 .. Léwen Apotheke, Dr. Sigrid Klei
(7 399091  AnderMinle 1, 66453 Gersheim
ERs T, ihre@loewen-apo.eu
tl\eke Tel.: 06843 - 781

PO -l Mo-Fr 8:30-13:00
kompetente Reratung Mt - & 14:00-18:30
it Sa8:30-13:00

Wir messen Kompressionsstrimpfe an!



